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Poema Migrante
Huellas de migrante son las que van dejando por el camino;

Huellas de migrante son los pasos de mujeres, hombres, niños y niñas;
Huellas de migrante que marcan sueños de un vivir mejor y en paz;

Huellas de migrante que otros seguirán por los caminos;
Huellas de migrante de memorias que quedaron atrás;

Huellas de familias migrantes, huellas solas y acompañadas;
Huellas de migrante, de historias con dolor, luchas y esperanzas;

Huellas de migrante que se hunden en el lodo de la selva del Darién;
Huellas de mujeres migrantes, violentadas en su dignidad y derechos;

Huellas de migrantes que encuentran descanso en los albergues; 
Huellas de migrantes dejadas en las terminales, los caminos y cerros:

Huellas de migrante que buscan refugio y albergue seguro;
Huellas de migrante perdida en el desierto y los caminos solitarios;

Huellas de migrante perseguidas por los agentes migratorios y armados; 
Huellas de migrante que finalizan en una fosa común;
Huellas de migrante que marcan la diversidad humana;

Huellas de migrante que se borran con el viento y en la memoria de los pueblos;
Huellas de migrante con fe de un Dios que camina a su lado;

Huellas de migrante que marcan esperanza y un nuevo tiempo;
Huellas de migrante que buscan un cielo y una tierra nueva.

Huellas de migrantes que buscan un territorio con paz y justicia.
Migrantes que dejan huellas de bailes de resistencia y alegría;

Huellas de migrantes regadas en toda “la hermana madre tierra”.
Huellas de migrantes que conducen al cielo…

Fr René Arturo Flores.  OFM

Subsidio popular
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IntroducciónIntroducción

Francisco de Asís, ardiendo de pasión evangelizadora y sintiéndose responsable de dar una
palabra cristiana ante el drama humano que vivían las mayorías empobrecidas de los
pueblos, decide escribir una Carta a las Autoridades de los Pueblos, conocida así por ese
nombre, y en su introducción decía:
1A todos los "podestá" y cónsules, jueces y gobernantes de toda la tierra y a todos los
demás a quienes lleguen estas letras, el hermano Francisco, vuestro pequeñuelo y
despreciable siervo en el Señor Dios, os desea a todos vosotros salud y paz…[CtaA]

En esta carta pide a las autoridades tener como centro de su vida la eucaristía, por ser el
lugar de encuentro con la palabra de Dios, con la comunidad de fe y con el pan de Vida,
Jesús. Dice que no pongan la preocupación en tener riqueza ni poder, sabiendo que todos
responderemos delante del creador Dios.

En la actualidad los franciscanos y franciscanas nos unimos a tantos escritos y comunicados
que piden a las autoridades de los países de América, en especial al gobierno de los EEUU
y México, que traten con dignidad a las personas migrantes, que llegan buscando una
calidad de vida, y que, en su gran mayoría, no son delincuentes, sino trabajadores que
buscan que sus familias vivan con dignidad, como hijos e hijas de Dios. 

Francisco de Asís, camino y camino por muchos senderos como peregrino de la vida,
como sediento del amor de Dios, recorrió bosques, montañas y pueblos, en todos acogió al
OTRO como un hermano - hermana, principalmente a los excluidos y marginados. Muchos
de estas personas marginadas, además de su condición precaria y de pobreza, eran
humillados por discursos de odio motivados por el clasismo y racismo, estas personas eran
cristianas católicas. Francisco siempre caminó sin experimentar fronteras, buscando llevar
la buena nueva del reino de Dios, así fue al encuentro del Sultán de Egipto, como un
hermano pacífico. Aquí se dio el encuentro de dos culturas y religiones, un encuentro de
humanos y hermanos.

Este año 2026, celebramos el centenario del paso de Francisco de Asís a la casa del Padre,
al encuentro con el Dios que lo amo incondicionalmente. Francisco un peregrino y
caminante, dio el último paso de su vida, por eso pidió que lo acostarán desnudo en la
tierra (lo cual no cumplieron los frailes), como un humano libre y abierto al encuentro
eterno, diciendo: bienvenida hermana muerte.
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Fueron a un huerto que se llamaba Getsemaní. Jesús se llevó
a Pedro, a Santiago y a Juan, y les dijo: “Me muero de tristeza;
quedaos aquí velando”. Y adelantándose un poco se postró
en tierra pidiendo que, si era posible, se alejase de él aquella
hora; y dijo; “¡Abba! (Padre), tú lo puedes todo; aparta de mí
este cáliz. Pero no sea lo que yo quiero, sino lo que tú
quieres” (Mc 14, 32-36).

Reflexión:
Jesús buscó un momento en soledad y oración para asumir la
criminalización que era inminente por parte de la jerarquía
religiosa judía. Las personas migrantes, viven muchos
momentos de soledad, dolor, angustia y de plegaria, mientras
van en movilidad. En 2024, Estados Unidos recibió a
1.425.000 nuevos inmigrantes con residencia permanente o
de largo plazo. Estos son los migrantes que están persiguiendo
y deportando en la actualidad el mismo gobierno de los
Estados Unidos.

El Señor siga acompañando a cada persona migrante.

I. JESÚS EN EL HUERTO DE LOS OLIVOS

Orando con los salmos de san Francisco
Oh Dios, te conté mi vida, y tú pusiste mis lágrimas en
tu presencia.
2Todos mis enemigos tramaban males contra mí y
juntos celebraron consejo.
3 Y me devolvieron mal por bien, y odio por mi amor.
4 En lugar de amarme, me criticaban, pero yo oraba.
5 Padre santo mío, rey del cielo y de la tierra, no te
alejes de mí, porque la tribulación está cerca y no hay
quien me ayude.
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Se presentó Judas, y con él gente con espadas y palos, mandada por
los sumos sacerdotes, los escribas y los ancianos. Se acercó y le dijo:
“¡Maestro!”. Y lo besó. Ellos le echaron mano y lo prendieron.” (Mc 14,
43.45-46)

Reflexión:
La traición fue dolorosa para Jesús, por venir de un amigo, compañero y
hermano miembro de la comunidad de discípulo y discípulas. Las
personas migrantes viven situaciones de traición, repudio y violencia
mientras van en movilidad. En 2025, la OIM destaca una crisis de
desplazamiento sin precedentes impulsada por conflictos y ´por el
clima, con un aumento récord del 20% en remesas hacia
Centroamérica ($47,730 millones). Siendo su propio hermano, quienes
muchas veces además de deportarlos, los criminaliza y asesina la
esperanza de muchas familias liquidándoles sin dignidad al retornarlos
con violencia. 
 El Señor siga acompañando a cada persona migrante.

Orando con los salmos de san Francisco
6 Retrocedan mis enemigos el día en que te invoque; así
conoceré que tú eres mi Dios.
7 Mis amigos y mis compañeros se acercaron y se quedaron
en pie frente a mí, y mis allegados se quedaron lejos de pie.
8 Alejaste de mí a mis conocidos, me consideraron como
abominación para ellos, fui traicionado y no huía.
9 Padre santo, no alejes tu auxilio de mí; Dios mío, atiende a
mi auxilio.
10 Ven en mi ayuda, Señor, Dios de mi salvación.
Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo…

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes.
Hágase. Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

II. JESÚS TRAICIONADO POR JUDAS Y ARRESTADO
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Los sumos sacerdotes y el sanedrín en pleno buscaban un
testimonio contra Jesús, para condenarlo a muerte; y no lo
encontraban. El sumo sacerdote lo interrogó preguntándole:
“¿Eres tú el Mesías, el Hijo de Dios bendito?”. Jesús contestó:
“Sí, lo soy”. Y todos lo declararon reo de muerte.” (Mc
14,55.60-61.62.64)

Reflexión 
Jesús experimentó un gran dolor y abandono en el momento
de ser condenado a muerte de cruz, instrumento que era
utilizado por el imperio romano para asesinar a los opositores
o revoltosos en el sistema. La mayoría de personas migrantes
experimentan ser condenados por los discursos clasistas,
xenofóbicos y racistas. En los primeros dos meses de 2025, la
migración irregular de tránsito en Honduras se redujo en un
90%, pasando del 2024 con 87,852 a 8,428 personas
migrantes.
El Señor siga acompañando a cada persona migrante.

Orando con los salmos de san Francisco
1Señor, Dios de mi salvación, de día y de noche clamé ante
ti.
2Llegue mi oración a tu presencia, inclina tu oído a mi
súplica.
3Atiende a mi alma y rescátala, por causa de mis enemigos,
líbrame.
4Porque tú eres quien me sacó del vientre materno, mi
esperanza desde los pechos de mi madre; desde su seno fui
lanzado a ti.
5Desde el vientre de mi madre eres tú mi Dios; no te apartes
de mí.
6Tú conoces mi oprobio y mi confusión y mi vergüenza. 
7En tu presencia están todos los que me atribulan; improperio
y miseria esperó mi corazón 

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes.
Hágase. Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

III. JESÚS ES CONDENADO POR EL SANEDRÍN
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Por segunda vez cantó un gallo. Pedro se acordó de las
palabras que le había dicho Jesús: “Antes de que cante el gallo
dos veces, me habrás negado tres”, y rompió a llorar.” (Mc 14,
72).

Reflexión 
Esta negación de un discípulo y amigo, tuvo que ser doloroso
para Jesús. Las personas migrantes tienen esta misma
experiencia en el camino, cuando son negados por sus
compañeros y amigos que van igualmente migrando. Un
informe de la OIM de septiembre de 2025 resalta que las
comunidades más vulnerables enfrentan desigualdades
marcadas ante el desplazamiento interno forzado.
Señor siga acompañando a cada persona migrante.

Orando con los salmos de san Francisco
8 Y esperé que alguien se contristara conmigo, y no lo hubo; y
que alguien me consolara, y no lo encontré.
9 Oh Dios, los inicuos se alzaron contra mí, y la sinagoga de los
poderosos anduvo buscando mi alma; y no te pusieron a ti ante
sus ojos.
10 Fui contado con los que bajan a la fosa; llegué a ser como
un hombre sin ayuda, libre entre los muertos.
11Tú eres mi Padre santísimo, Rey mío y Dios mío.
12 Atiende a mi ayuda, Señor, Dios de mi salvación.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes. Hágase.
Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

IV. JESÚS ES NEGADO POR PEDRO
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Ellos gritaron más fuerte: “¡Crucifícalo!”. Y Pilato, queriendo dar
gusto a la gente, les soltó a Barrabás; y a Jesús, después de azotarlo,
lo entregó para que lo crucificaran.” (Mc 15, 14-15)
Jesús es judicializado y criminalizado por el imperio romano.
Muchos defensores y defensoras de los Derechos Humanos y
ambientales son perseguidos, criminalizados y violentados en su
dignidad. En 2024, los defensores de derechos de los migrantes en
América, particularmente en México y Centroamérica, enfrentaron
un aumento en el hostigamiento, incluyendo detenciones
arbitrarias, campañas de difamación, amenazas. Esta persecución,
documentada por organizaciones como la OMCT y WOLA.
Señor siga acompañando a cada persona migrante.

Orando con los salmos de san Francisco
1Oh todos vosotros los que pasáis por el camino, atended y ved si
hay dolor como mi dolor.
2Porque me rodearon perros innumerables, me asedió el consejo
de los malvados.
3Ellos me miraron y contemplaron, se repartieron mis vestidos y
echaron a suerte mi túnica.
4Taladraron mis manos y mis pies, y contaron todos mis huesos.
5Abrieron su boca contra mí, como león que apresa y ruge.
6Estoy derramado como el agua, y todos mis huesos están
dislocados.
7Y mi corazón se ha vuelto como cera que se derrite en medio de
mis entrañas.
8Se secó mi vigor como una teja, y mi lengua se me pegó al
paladar.
9Y me dieron hiel para mi comida, y en mi sed me dieron vinagre.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y sumo
Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo bueno, a ti
te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda gracia, todo honor,
toda bendición y todos los bienes. Hágase. Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

V. JESÚS ES JUZGADO POR PILATO
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Los soldados le pusieron una corona de espinas que habían
trenzado, y comenzaron a hacerle el saludo: “¡Salve, Rey de
los judíos!”. Le golpeaban la cabeza con una caña y le
escupieron.” (Mc 15, 17-19).

Reflexión 
Jesús vivió este momento de tortura y humillación. La tortura,
secuestro y violación de sus derechos es una experiencia
dolorosa que viven los migrantes durante todo el trayecto por
América Latina. las detenciones se redujeron en los EEUU, de
más de un millón en 2024 a menos de 150 mil en 2025.
Señor siga acompañando a cada persona migrante.
Orando con los salmos de san Francisco
10Y me llevaron al polvo de la muerte, y aumentaron el dolor
de mis llagas.
11Yo dormí y me levanté, y mi Padre santísimo me recibió
con gloria.
12Padre santo, sostuviste mi mano derecha ' y me guiaste
según tu voluntad, y me recibiste con gloria.
13Pues, ¿qué hay para mí en el cielo?; y fuera de ti, ¿qué he
querido sobre la tierra?
14Mirad, mirad, porque yo soy Dios, dice el Señor; seré
ensalzado entre las gentes y seré ensalzado en la tierra.
15Bendito el Señor Dios de Israel, que redimió las almas de
sus siervos con su propia santísima sangre, y no abandonará a
ninguno de los que esperan en él.
16Y sabemos que viene, que vendrá a juzgar la justicia.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes. Hágase.
Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

VI. JESÚS ES FLAGELADO Y CORONADO DE ESPINAS
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Terminada la burla, le quitaron la púrpura y le pusieron su
ropa. Y lo sacaron para crucificarlo.” (Mc 15, 20).

Reflexión 
La cruz fue el arma e instrumento de muerte del imperio
romano dirigida a los condenados por ser diferentes o
subversivo. Los migrantes viven muchas maneras de
humillación, denigración y violencia en su dignidad humana
en todo el recorrido migratorio. Al menos 8.938 personas
perdieron la vida en rutas migratorias de todo el mundo en
2024, datos compilados por la Organización Internacional
para las Migraciones (OIM).
Señor siga acompañando a cada persona migrante.

Orando con los salmos de san Francisco
1Cantad al Señor un cántico nuevo, porque ha hecho
maravillas.
2Su diestra ha sacrificado a su amado Hijo, y su santo brazo.
3El Señor ha dado a conocer su salvación, ante la mirada de
las gentes ha revelado su justicia.
4En aquel día envió el Señor su misericordia, y de noche su
cántico.
5Éste es el día que hizo el Señor, exultemos y alegrémonos en
él.
6Bendito el que viene en el nombre del Señor; Dios es Señor,
y él nos iluminó.
7Alégrense los cielos y exulte la tierra, conmuévase el mar y
cuanto lo llena; se alegrarán los campos y todo lo que hay en
ellos.
8Familias de los pueblos, ofreced al Señor, ofreced al Señor
gloria y honor, ofreced al Señor gloria para su nombre

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes. Hágase.
Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

VII. JESÚS CARGA CON LA CRUZ

REDFRANCISCANA.ORG



V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí
pecador.
“Y a uno que pasaba, de vuelta del campo, a Simón de
Cirene, lo forzaron a llevar la cruz” (Mc 15, 21)

Reflexión 
Experimentar el ser ayudado, fue un alivio al cuerpo y
un consuelo al corazón de Jesús. Los migrantes
experimentan la solidaridad de muchas maneras, los
pueblos de estas tierras son solidarios de muchas
maneras con los migrantes, incluso defendiéndolos con
su propia vida. En 2024, la crisis migratoria en México
se intensificó con un aumento del 200% en detecciones
de migrantes en situación irregular durante el primer
trimestre respecto al año anterior, documentándose más
de 6,000 víctimas de abusos.

Orando con los salmos de san Francisco
1Oh Dios, ven en mi auxilio; Señor, date prisa en
socorrerme.
2Queden confundidos y avergonzados los que buscan
mi alma.
3Que retrocedan y se ruboricen los que me desean
males.
4Que retrocedan al punto ruborizados los que me
dicen: Bravo, bravo.
5Que se gocen y se alegren en ti todos los que te
buscan, y digan siempre: ‘Magnificado sea el Señor’, los
que aman tu salvación.
6Mas yo soy necesitado y pobre; oh Dios, ayúdame.
7Mi auxilio y mi libertador eres tú; Señor, no tardes.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo,
altísimo y sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien,
que eres el solo bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza,
toda gloria, toda gracia, todo honor, toda bendición y
todos los bienes. Hágase. Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos
 

VIII. JESÚS ES AYUDADO POR EL CIRENEO A LLEVAR LA CRUZ
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Lo seguía un gran gentío del pueblo, y de mujeres que se
daban golpes y lanzaban lamentos por él. Jesús se volvió hacia
ellas y les dijo: “Hijas de Jerusalén, no lloréis por mí, llorad por
vosotras y por vuestros hijos” (Lc 23, 27-28).

Reflexión 
Jesús siendo rabino, decidió aceptar mujeres como discípulas.
Los migrantes tienen rostro femenino, ellas actúan como
cuidadoras y protectoras de la vida de los menores. En el
2025, 1 de cada 3 mujeres en todo el mundo experimenta
violencia física o sexual, y las mujeres migrantes enfrentan un
riesgo aún mayor (ONU).
Señor cuida y bendice a las mujeres migrantes.
Orando con los salmos de san Francisco
1Que te escuche el Señor en el día de la tribulación, que te
proteja el nombre del Dios de Jacob.
2Que te envíe auxilio desde el santuario, y que desde Sión
mire por ti.
3Que se acuerde de todos tus sacrificios, y que tu holocausto
le sea grato.
4Que te conceda lo que tu corazón desea, y que confirme
todos tus designios.
5Nos alegraremos en tu salvación, y en el nombre del Señor
Dios nuestro seremos engrandecidos.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes. Hágase.
Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

IX. JESÚS Y LAS MUJERES DE JERUSALÉN



V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Lo crucificaron y se repartieron sus ropas, echándolas a
suertes para ver lo que se llevaban cada uno” (Mc 15, 24)

Reflexión 
La crucifixión fue de mucha soledad y dolor para Jesús. Son
miles de migrantes que han sido asesinados en toda américa
latina. Las personas migrantes han sido crucificadas en sus
países de origen, por causas de la injusticia, empobrecimiento
y violencia. En enero de 2024 a junio del mismo año se
reportaron 782 personas migrantes fallecidas o desaparecidas
en la frontera de México-Estados Unidos, de los cuales 40
fueron niñas, niños y adolescentes.
Señor siga acompañando a cada persona migrante.

Orando con los salmos de san Francisco
6Que el Señor colme todas tus peticiones; ahora conozco que
el Señor envió a Jesucristo, su Hijo, y juzgará a los pueblos con
justicia.
7Y el Señor se ha hecho refugio de los pobres, ' ayuda
oportuna en la tribulación; y que esperen en ti los que
conocen tu nombre.
8Bendito el Señor, mi Dios porque se ha hecho mi protector y
mi refugio en el día de mi tribulación.
9Ayuda mía, a ti te salmodiaré, porque tú, oh Dios, eres mi
protector, Dios mío, misericordia mía.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes. Hágase.
Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos
 

X. JESÚS ES CRUCIFICADO
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Unos de los malhechores crucificados lo insultaba. Pero el otro lo
increpaba: “¿Ni siquiera temes tú a Dios?”. Y decía: “Jesús,
acuérdate de mí cuando llegues a tu reino”. (Lc 23,39-40.42)

Reflexión 
Jesús muere como un malhechor, por eso hay ladrones con él. Los
migrantes, muchas veces, son tratados como ladrones, causantes de
los males en la sociedad, todo movido por mentalidad xenofóbica,
machista y racista que hay en la población. Las actuales políticas
migratorias estadounidenses no están basadas en datos oficiales, ni
en información académica. Dichas acciones, por el contrario, se
fundan en narrativas xenófobas y racistas.
Señor siga acompañando a cada persona migrante.

Orando con los salmos de san Francisco
¿Hasta cuándo, Señor, ¿me olvidarás por siempre? ¿Hasta cuándo
apartarás tu rostro de mí?
2 ¿Hasta cuándo tendré congojas en mi alma, dolor en mi corazón
cada día?
3 ¿Hasta cuándo triunfará mi enemigo sobre mí? Mira y
escúchame, Señor, Dios mío.
4Ilumina mis ojos para que nunca me duerma en la muerte, para
que nunca diga mi enemigo: He prevalecido contra él.
5Los que me atribulan se alegrarían si yo cayera; pero yo he
esperado en tu misericordia.
6Mi corazón exultará en tu salvación; cantaré al Señor que me
colmó de bienes, y salmodiaré al nombre del Señor altísimo.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y sumo
Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo bueno, a ti
te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda gracia, todo honor,
toda bendición y todos los bienes. Hágase. Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

XI. JESÚS PROMETE EL REINO AL BUEN LADRÓN
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
“Jesús, al ver a su madre y cerca al discípulo que tanto quería,
dijo a su madre: “Mujer, ahí tienes a tu hijo”. Luego dijo al
discípulo: “Ahí tienes a tu madre”. Y desde aquella hora el
discípulo la recibió en su casa.” (Jn 19, 26-27)

Reflexión 
María la madre de Jesús, estaba con él como madre y
discípula. Los migrantes, hombres y mujeres, niños y niñas, son
crucificados de muchas maneras, casi en todo el trayecto. El
año 2023 registró cifras récord de desapariciones de migrantes
en México, con al menos 83 casos registrados oficialmente.
COFAMIPRO es un grupo de personas hondureñas en
búsqueda de familiares que se desaparecieron en su viaje
hacia los Estados Unidos, que surgió en 1999. COFAMIDE,
nace en el año 2006, como una iniciativa de madres, padres,
esposa, hijos y familiares de migrantes salvadoreños que
emprendieron un día su camino hacia Estados Unidos y de los
que nunca volvieron a saber.
Señor siga acompañando a cada persona migrante.

Orando con los salmos de san Francisco
Te alabaré, Señor, santísimo Padre, Rey del cielo y de la tierra,
porque me has consolado.
2Tú, oh Dios, eres mi salvador; actuaré confiadamente y no
temeré.
3Mi fuerza y mi alabanza es el Señor, y se ha hecho salvación
para mí.
4Tu diestra, Señor, se ha engrandecido en la fortaleza; tu
diestra, Señor, hirió al enemigo, y en la inmensidad de tu gloria
derribaste a mis adversarios.
5Que lo vean los pobres y se alegren; buscad a Dios y vivirá
vuestra alma.
6Alábenlo el cielo y la tierra, el mar y cuanto se mueve en
ellos.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes. Hágase.
Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

XII. JESÚS CRUCIFICADO, LA MADRE Y EL DISCÍPULO



V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mí pecador.
Jesús clamó con voz potente: “Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has
abandonado?”. Y uno echó a correr, y empapando una esponja en
vinagre, le daba de beber. Y Jesús, dando un fuerte grito, expiró.” (Mc
15,34.36-37)

Reflexión 
La muerte injusta de Jesús, demuestra la fuerza de la maldad por parte
de los grupos de poder. Los migrantes mueren a miles por estas
tierras. En los últimos diez años, están muriendo al transitar por la
selva del Darién, entre Colombia y panamá. 2023 fue el año más
mortífero para los migrantes, con casi 8600 muertes.
Señor siga acompañando a cada persona migrante.
Orando con los salmos de san Francisco
Digno eres, Señor Dios nuestro, de recibir la alabanza, la gloria y el
honor y la bendición Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos.
3Digno es el cordero, que ha sido degollado, de recibir el poder y la
divinidad y la sabiduría y la fortaleza y el honor y la gloria y la
bendición
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos.

Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y sumo
Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo bueno, a ti te
ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda gracia, todo honor, toda
bendición y todos los bienes. Hágase. Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos

XIII. JESÚS MUERE EN LA CRUZ
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a
mí pecador. “José de Arimatea compró una
sábana y, bajando a Jesús, lo envolvió en la
sábana y lo puso en un sepulcro, excavado en
una roca.” (Mc 15, 46)
Reflexión 
Jesús es sepultado…el silencio existencial de toda
la creación guarda este dolor. Miles de migrantes
han muerto en el desierto y en la selva del Darién,
sin que puedan ser dignamente sepultadas. Señor
siga acompañando a cada persona migrante. Más
de 4.800 migrantes han muerto en la frontera sur
de EEUU en los últimos 10 años, con el
ahogamiento como la principal causa. Pese a los
esfuerzos, hay un número grande de migrantes
fallecidos sin identificar.
Orando con el cántico de las criaturas de san
Francisco
Loado seas, mi Señor, por aquellos que perdonan
por tu amor, y soportan enfermedad y tribulación.
11Bienaventurados aquellos que las soporten en
paz, porque por ti, Altísimo, coronados serán.
Loado seas, mi Señor, por nuestra hermana la
muerte corporal, de la cual ningún hombre
viviente puede escapar.
13 ¡Ay de aquellos que mueran en pecado
mortal! bienaventurados aquellos a quienes
encuentre en tu santísima voluntad, porque la
muerte segunda no les hará mal.
14Load y bendecid a mi Señor, y dadle gracias y
servidle con gran humildad.
Padrenuestro…
Oración de san Francisco: Omnipotente,
santísimo, altísimo y sumo Dios, todo bien, sumo
bien, total bien, que eres el solo bueno, a ti te
ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los
bienes. Hágase. Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos
 

XIV. JESÚS ES DEPOSITADO EN EL SEPULCRO
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V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
Pasado el sábado, María Magdalena, María, la madre de Santiago, y
Salomé, compraron aromas para embalsamar el cuerpo. Y muy
temprano, el primer día de la semana, llegaron al sepulcro, apenas
salido el sol. Se decían unas a otras: ¿Quién nos quitará la piedra de
la entrada del sepulcro? …Pero él les dijo: «No se asusten. Si ustedes
buscan a Jesús Nazareno, el crucificado, no está aquí, ha resucitado;
pero éste es el lugar donde lo pusieron. Señor siga acompañando a
cada persona migrante.
Reflexión
La Red Franciscana para Migrantes (RFM), es una instancia de la
familia franciscana en América, que desde el 2018, “expuso el
corazón al sol” al escuchar el grito y drama de los miles de migrantes,
que transitaban por el continente, la mayoría buscando las tierras de
los EEUU. La RFM, junto con otras organizaciones humanistas e
inspiradas en Jesús, buscan acompañar, responder y acoger al
migrante desde su dignidad humana, y como Hijo e Hija de Dios.
Este camino se hace inspirado en Francisco y Clara de Asís, que
siguen siendo una luz de esperanza en la historia presente. 
Orando con los salmos de san Francisco
Criaturas todas del Señor, bendecid al Señor. Y alabémoslo y
ensalcémoslo por los siglos.
6Alabad a nuestro Dios, todos sus siervos y los que teméis a Dios,
pequeños y grandes Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos.
Los cielos y la tierra alábenlo a él que es glorioso, Y alabémoslo y
ensalcémoslo por los siglos.
8Y toda criatura que hay en el cielo y sobre la tierra, y las que hay
debajo de la tierra y del mar, y las que hay en él, Y alabémoslo y
ensalcémoslo por los siglos.
Padrenuestro…

XV. JESUS RESUCITA
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Oración de san Francisco: Omnipotente, santísimo, altísimo y
sumo Dios, todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo
bueno, a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda
gracia, todo honor, toda bendición y todos los bienes. Hágase.
Hágase. Amén. [AlHor]
V/. Jesucristo fue obediente hasta la muerte
R/. y muerte de cruz para salvarnos
 
Orando con san Francisco: Saludo a la bienaventurada Virgen
María 
Salve, Señora, santa Reina, santa Madre de Dios, María, que
eres virgen hecha iglesia, 
y elegida por el santísimo Padre del cielo, a la cual consagró
Él con su santísimo amado Hijo y el Espíritu Santo Paráclito,
en la cual estuvo y está toda la plenitud de la gracia y todo
bien. 
Salve, palacio suyo; salve, tabernáculo suyo; salve, casa suya. 
Salve, vestidura suya; salve, esclava suya; salve, Madre suya 
y todas ustedes, santas virtudes, que son infundidas por la
gracia e iluminación del Espíritu Santo en los corazones de los
fieles, para que dé infieles sean fieles a Dios. [SalVM]
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F r .  R e n é  F l o r e s
F r .  J u a n  J a i r o  R e n d ó n
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R e n d ó n ,  F r a y  J u a n .
E s t a c i o n e s  d e l  V i a  C r u c i s   ( 2 0 2 3 ,
2 0 2 4  y  2 0 2 6 )

Pinturas:

S u b s i d i o  p o p u l a r  
e l a b o r a d o  p o r :
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Diagramación: 

A n a  V i c t o r i a  L ó p e z  E s t r a d a


	Subsidio popular
	Poema Migrante
	Huellas de migrante son las que van dejando por el camino; Huellas de migrante son los pasos de mujeres, hombres, niños y niñas; Huellas de migrante que marcan sueños de un vivir mejor y en paz; Huellas de migrante que otros seguirán por los caminos; Huellas de migrante de memorias que quedaron atrás; Huellas de familias migrantes, huellas solas y acompañadas; Huellas de migrante, de historias con dolor, luchas y esperanzas; Huellas de migrante que se hunden en el lodo de la selva del Darién; Huellas de mujeres migrantes, violentadas en su dignidad y derechos; Huellas de migrantes que encuentran descanso en los albergues;  Huellas de migrantes dejadas en las terminales, los caminos y cerros: Huellas de migrante que buscan refugio y albergue seguro; Huellas de migrante perdida en el desierto y los caminos solitarios; Huellas de migrante perseguidas por los agentes migratorios y armados;  Huellas de migrante que finalizan en una fosa común; Huellas de migrante que marcan la diversidad humana; Huellas de migrante que se borran con el viento y en la memoria de los pueblos; Huellas de migrante con fe de un Dios que camina a su lado; Huellas de migrante que marcan esperanza y un nuevo tiempo; Huellas de migrante que buscan un cielo y una tierra nueva. Huellas de migrantes que buscan un territorio con paz y justicia. Migrantes que dejan huellas de bailes de resistencia y alegría; Huellas de migrantes regadas en toda “la hermana madre tierra”. Huellas de migrantes que conducen al cielo…
	Fr René Arturo Flores. OFM
	REDFRANCISCANA.ORG


	Introducción
	REDFRANCISCANA.ORG

	I. JESÚS EN EL HUERTO DE LOS OLIVOS
	REDFRANCISCANA.ORG


