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R E D  F R A N C I S C A N A  P A R A  M I G R A N T E S

XI° JORNADA MUNDIAL DE ORACIÓN Y
REFLEXIÓN CONTRA LA TRATA DE

PERSONAS

Lema 2025: Embajadores/Embajadoras de
Esperanza: Juntos/Juntas

contra la Trata de Personas



“los hermanos sacaron a José de la cisterna y lo
vendieron a los ismaelitas por veinte piezas de plata. Y
llevaron a José a Egipto” Gen 37,28

PALABRA:

Hacemos un momento de silencio, sintiendo la
respiración, la vida al respirar, al inhalar y expulsar el
aire que nos da vida, sentimos la ternura que nos
habita, el amor hecho carne

GESTO:

Invocación: en nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu…

F



El 1 de octubre del 2000 el papa Juan Pablo II canonizó a Santa Josefina Bakhita;
inspirados en su vida de total drama de ser traficada como esclava en África, el papa
Francisco estableció que el 8 de febrero es el Día Mundial de Oración y Reflexión contra la
Trata de Personas.
“Santa Josefina Bakhita nunca supo su verdadero nombre. Estaba tan traumatizada por las
experiencias de su niñez que lo olvidó. Nacida en Sudán en 1869, fue capturada y vendida
como esclava a los 9 años. Josefina fue intercambiada varias veces y finalmente vendida a
un diplomático italiano en Sudán que luego la trajo a Italia. Luego fue entregada a otra
familia en Italia, donde la esclavitud era ilegal, y trabajó como ama de llaves y niñera.
También asistió a clases de educación religiosa con el niño al que cuidaba, y estaba tan
inspirada por lo que aprendió y la gente que conoció que ingresó a la Iglesia. Ella, más
tarde, se convirtió en una hermana religiosa en el orden de las Hijas Canosianas de la
Caridad. Dedicó su vida a cuidar a los demás a través de tareas humildes.”[1]

INTRODUCCIÓNF



Palabras de Francisco de Asís.
Y confiadamente manifieste el uno al otro su necesidad, para que le encuentre lo
necesario y se lo suministre. Y cada uno ame y cuide a su hermano, como la madre ama y
cuida a su hijo. RnB 9

Oración a Santa Bakhita:
Fuiste mujer, niña, niño, hombre que por los que te secuestraron en el negocio de la Trata
quedaste sin identidad civil, sin rostro, sin ciudadanía y sin dignidad.
Te rogamos Señor Jesús, por cada niño, niña y mujer que es secuestrado para ser un
objeto sexual y mano de obra esclavizada, en muchos rincones de nuestra tierra.
concédenos Señor Jesús, un corazón valiente, que lleve a transformar el machismo que
llevamos dentro, raíz de la trata de mujeres.
concédenos Señor, un corazón sediento de justicia que luche contra la trata sexual,
aboral y socio-cultural. Amén

B

J



Encendemos una vela, una luz que es discreta como la fe.

GESTO:

Mikel Izal - La Fe

CANCIÓN:

Demasiadas veces siento que no estás ni se te espera, por
fortuna siempre vuelves, me sorprendes con ideas nuevas.
Tan callada, tan ligera, nunca llamas a la puerta, hasta
que un día despierto y lo llena todo tu presencia. Como un
hilo dorado del que tiro y me desenreda, y destruye cada
nudo que acumulo en la cabeza. Y ojalá no se me olvide
que me esperas a la vuelta de esta esquina, de esta calle,
de esta plaza, de esta cuesta...

F

https://www.youtube.com/watch?v=6Yfd-lzksRs


En aquel tiempo, Jesús propuso esta otra parábola a la gente: El Reino de los Cielos se parece a un grano de mostaza que uno
siembra en su huerta; aunque es la más pequeña de las semillas, cuando crece es más alta que las hortalizas; se hace un arbusto
más alto que las hortalizas y vienen los pájaros a anidar en sus ramas. Les dijo otra parábola: El Reino de los Cielos se parece a la
levadura; una mujer la amasa con tres medidas de harina y basta para que todo fermente. Jesús expuso todo esto a la gente en
parábolas, y sin parábolas no les exponía nada. Así se cumplió el oráculo del profeta: "Abriré mi boca diciendo parábolas;
anunciaré lo secreto desde la fundación del mundo."

https://es.catholic.net/op/articulos/49050/cat/347/si-tuvieras-fe-como-un-grano-de-mostaza.html

B PALABRA: MT 13:31-32



OREMOS POR LAS VÍCTIMAS DE LA TRATA DE PERSONAS CON EL SALMO 145:J

¡Aleluya!
Alaba, alma mía, al Señor:
alabaré al Señor mientras viva,
tañeré para mi Dios mientras exista.

No confiéis en los príncipes,
seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espíritu y vuelven al polvo,
ese día perecen sus planes.s.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
el que espera en el Señor, su Dios,
que hizo el cielo y la tierra,
el mar y cuanto hay en él;
que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,
que da pan a los hambrientos.

El Señor libera a los cautivos,
el Señor abre los ojos al ciego,
el Señor endereza a los que ya se doblan,
el Señor ama a los justos.
El Señor guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvado



Mientras estaba hablando llegan de la casa del jefe de la sinagoga unos
y le dice: «Tu hija ha muerto; ¿para qué molestar ya al Maestro?» Jesús
que oyó lo que habían dicho, dice al jefe de la sinagoga: «No temas;
solamente ten fe». Y no permitió que nadie le acompañara, a no ser
Pedro, Santiago y Juan, el hermano de Santiago. Llegan a la casa del jefe
de la sinagoga y observa el alboroto, unos que lloraban y otros que
daban grandes alaridos. Entra y les dice: «¿Por qué alborotáis y lloráis?
La niña no ha muerto; está dormida». Y se burlaban de Él. Pero Él
después de echar fuera a todos, toma consigo al padre de la niña, a la
madre y a los suyos, y entra donde estaba la niña. Y tomando la mano de
la niña, le dice: «Talitá kum», que quiere decir: «Muchacha, a ti te digo,
levántate». La muchacha se levantó al instante y se puso a andar, pues
tenía doce años. Quedaron fuera de sí, llenos de estupor. Y les insistió
mucho en que nadie lo supiera; y les dijo que le dieran a ella de comer.

B PALABRA: MC 5, 21-43 



GESTO:
En un momento de silencio, recogemos nuestros
gritos internos, los gritos de la humanidad, el grito de
la población de Gaza, las mujeres violadas, las niñas
en trata, el grito de la “hermana madre tierra”.

F CANCIÓN
El Grito de Izal. 

https://www.youtube.com/watch?v=0L8AUGrbULI
https://www.youtube.com/watch?v=0L8AUGrbULI


Meditando con San Francisco de Asís:
Todos los hermanos empéñense en seguir la humildad y pobreza de nuestro Señor
Jesucristo, y recuerden que ninguna otra cosa del mundo entero debemos tener, sino que,
como dice el Apóstol: teniendo alimentos y con qué cubrirnos, estamos contentos con
eso. Y deben gozarse cuando conviven con personas de baja condición y despreciadas,
con pobres y débiles y enfermos y leprosos y los mendigos de los caminos. RnB 9

J



Se presenta un video de la trata. 

GESTO:F

libreta: escribimos, qué sentimos en nuestro interior.

https://www.youtube.com/watch?v=eOZIPurlffU
https://www.youtube.com/watch?v=eOZIPurlffU


Entró de nuevo en la sinagoga, y había allí un hombre que tenía la mano paralizada. 2.Estaban al acecho a ver si le curaba en
sábado para poder acusarle. 3.Dice al hombre que tenía la mano seca: «Levántate ahí en medio.» 4.Y les dice: «¿Es lícito en
sábado hacer el bien en vez del mal, salvar una vida en vez de destruirla?» Pero ellos callaban. 5.Entonces, mirándoles con
ira, apenado por la dureza de su corazón, dice al hombre: «Extiende la mano.» El la extendió y quedó restablecida su mano.
6.En cuanto salieron los fariseos, se confabularon con los herodianos contra él para ver cómo eliminarle. 7.Jesús se retiró
con sus discípulos hacia el mar, y le siguió una gran muchedumbre de Galilea. También de Judea, 8.de Jerusalén, de Idumea,
del otro lado del Jordán, de los alrededores de Tiro y Sidón, una gran muchedumbre, al oír lo que hacía, acudió a él.
9.Entonces, a causa de la multitud, dijo a sus discípulos que le prepararan una pequeña barca, para que no le aplastaran.
10.Pues curó a muchos, de suerte que cuantos padecían dolencias se le echaban encima para tocarle. 11.Y los espíritus
inmundos, al verle, se arrojaban a sus pies y gritaban: «Tú eres el Hijo de Dios.»

B PALABRA: MC 3,1-3

MOMENTO DE SILENCIO



Nuestra mirada creyente y de justicia, que nos lleva a tener la firme convicción de que
desde la fe no se puede oprimir a nadie, menos permitir la opresión y violencia hacia

los humanos, hombres o mujer, sobre todo, el llamado es a dignificar, esto significaba
para Jesús, levantar al caído, al débil y descartado de la sociedad.

Quiero resaltar algunos aspectos de la “trata de personas” que ya señalan los informes
oficiales. El primero, es que la “trata” surge del mismo sistema de globalización

construido por los grupos de poder neoliberales que convierten “todo” en mercancía,
en objeto del capital; haciendo que la vida misma esté subordinada por el sistema de

mercado, que produce enriquecimiento en pocos humanos.

El segundo aspecto, es la cultura machista y el sistema patriarcal que permea las
instituciones y sociedades, generando violencia contra la mujer y las niñas. La

explotación sexual de la mujer es producida por la demanda de los varones, que en su
doble moral y machismo afectan la integridad de la mujer.

Lo tercero que quiero resaltar, es que si los responsables de la “trata” son grupos del
crimen organizado, estos son grupos dirigidos y manejados por hombres, es decir, que

es el “macho” el que actúa explotando y violentando a la mujer. Hay que tener en
cuenta el aumento de los femicidio y violencia hacia la mujer en los últimos años. 

Un cuarto aspecto que se debe resaltar, es que los miles de migrantes irregulares, se
encuentran acorralados por las políticas y acciones administrativas de los países que

mueven a cada migrante irregular a ser una presa fácil de la trata de personas
ejecutada por los grupos criminales.

F REFLEXIÓN:



Para los que somos discípulos y discípulas de Jesús, tenemos el llamado a ser
bienaventurados que, “tienen hambre y sed de justicia, que trabajan por la paz y los que
están presente en las causas de los pobres…aun siendo perseguidos” (Mat 5,1-12). Los
derechos de la persona nos llevan a cuidar y defender a la mujer violentada por un sistema
de mercado patriarcal, desde la fe nos tenemos que involucrar en toda lucha que defienda,
proteja y acoja a las mujeres y niñas que necesitan ser protegidas. Jesús incluyó a la mujer,
sano a la mujer, le dio su dignidad, compartió su amistad. Es importante que en la fe
cristiana reaccionemos desechando toda práctica que humilla, denigra y violenta a la mujer,
esto implica una conversión de la mentalidad machista y clerical en el accionar pastoral y
social de los cristianos.
Desde el espíritu franciscano, somos constructores de fraternidad y sororidad, Francisco y
Clara de Asís, son nuestro referente en una integración y valoración de lo humano en toda
su diversidad, belleza y expresión cultural. El Cántico de las Criaturas nos invita a cuidar la
integración entre lo femenino y masculino, a valorar la creación en toda su biodiversidad y
modos de expresar el amor dado por Dios creador.

F REFLEXIÓN:



F CANCIÓN
Papeles Mojados: Chambao

https://www.youtube.com/watch?v=Oj8aNCtTHW4&list=PLWhZs-xjxgaQ93l6WLWq3ckJp-aWhEnlN


Meditando con Santa Clara de Asís:  Carta a Inés
Alégrate, pues, también tú siempre en el Señor, carísima, y que no te envuelva la
amargura ni la oscuridad, oh señora amadísima en Cristo, alegría de los ángeles y corona
de las hermanas, fija tu mente en el espejo de la eternidad, fija tu alma en el esplendor
de la gloria, fija tu corazón en la figura de la divina sustancia, y transfórmate toda
entera, por la contemplación, en imagen de su divinidad. para que también tú sientas lo
que sienten los amigos cuando gustan la dulzura escondida que el mismo Dios ha
reservado desde el principio para quienes lo aman. Y dejando absolutamente de lado a
todos aquellos que, en este mundo falaz e inestable, seducen a sus ciegos amantes,
ama totalmente a Aquel que por tu amor se entregó todo entero, cuya hermosura
admiran el sol y la luna, cuyas recompensas y su precio y grandeza no tienen límite;
hablo de aquel Hijo del Altísimo a quien la Virgen dio a luz, y después de cuyo parto
permaneció Virgen. Adhiérete a su Madre dulcísima, que engendró tal Hijo, a quien los
cielos no podían contener, y ella, sin embargo, lo acogió en el pequeño claustro de su
sagrado útero y lo llevó en su seno de doncella. 

J



Oración Padrenuestro. 
Padre nuestro que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy 
nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

B



Hazme instrumento de paz, Señor Jesús;
Donde haya impunidad, proponga la justicia;
Donde haya violencia, proponga la no violencia;
Donde haya misoginia, defienda la dignidad integral de la mujer;
Donde la vida está amenazada por el machismo, proponga el defender
los Derechos Humanos de la mujer y la niñez;
Donde haya trata, luchemos por la liberación de las mujeres y niñas
víctimas,
Donde la mujer ha perdido la voluntad de ser libre, propongamos una
lucha contra todo lo que quita la libertad y niega la dignidad;
Donde el patriarcado mercantil cosifica a la mujer, demandando la
prostitución, yo proponga la libertad de las hijas de Dios, que reafirman
su ser mujer con dignidad.
Hazme instrumento de esperanza para compartir la alegría de vivir con
las víctimas de la trata, y volver a cantar cántico nuevo.
Mi buen Señor, envía tu Espíritu renovador y consolador a cada víctima
de la trata.

B Hazme un Instrumento de Paz



GESTO:

En un momento de silencio, siento mi libertad interior, la
alegría de ser libres, y siento el dolor de la injusticia de la
trata. Y canto con esperanza que podemos florecer en medio
del lodo. 

F CANCIÓN
El lodo de Xoel López

https://www.youtube.com/watch?v=7Uu9aFU6ZKc&list=RDEMJyJedob6e6hz2yK3_xD2Rw&start_radio=1


Orando con María: 
Bajo tu amparo nos acogemos, santa Madre de Dios;
no deseches las súplicas que te dirigimos en nuestras necesidades,
antes bien, líbranos de todo peligro,
¡oh siempre Virgen, gloriosa y bendita!

Bendición de Santa Clara:
Las bendigo en vida mía y después de mi muerte, como puedo y más de lo que puedo, con
todas las bendiciones con las que el Padre de las misericordias ha bendecido y bendecirá
a sus hijos e hijas en el cielo y en la tierra, y con las que el padre y la madre espiritual ha
bendecido y bendecirá a sus hijos e hijas espirituales. Amén.
Sean siempre amantes de Dios y de vuestras almas y de todas vuestras hermanas, y sed
siempre solícitas en observar lo que habéis prometido al Señor.
El Señor esté siempre con vosotras, y ojalá que vosotras estéis siempre con Él. Amén.

B

J



Paz y Bien


