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Introducción

Como iniciaron los “pesebres” o el “belén”, como se extendieron en la iglesia es algo

que no se puede precisar con detalles, lo que sí quedó en la memoria, es aquella

noche en que san Francisco de Asís, quiere celebrar y dramatizar la navidad, el

acontecimiento del Dios hecho humano, hecho niño: la Encarnación. El hagiógrafo y

fraile Tomás de Celano, describe los sentimientos de Francisco así,  “deseo celebrar

la memoria del niño que nació en Belén y quiero contemplar de alguna manera con mis

ojos lo que sufrió en su invalidez de niño, cómo fue reclinado en el pesebre y cómo

fue colocado sobre heno entre el buey y el asno…. Allí  la simplicidad recibe honor, la

pobreza es ensalzada, se valora la humildad, y Greccio se convierte en una nueva

Belén. La noche resplandece como el día, noche placentera para los hombres y para

los animales. Llega la gente, y, ante el nuevo misterio, saborean nuevos gozos.” (1C

84-87)

El capuchino investigador de franciscanismo, Fr Leonhard Lehmann OFM Cap, nos

dice sobre la celebración que san Francisco realizó en aquella navidad en el pueblo

de Greccio en 1223, que, “ambos relatos (Tomas de Celano, san Buenaventura), nos

informan sobre la famosa celebración navideña: el Pobrecillo quiso reproducir,  con la

máxima fidelidad posible, un segundo Belén, con el buey y el asno, sirviéndose de una

hendidura natural en la roca como cuna para el Niño Jesús, en plena naturaleza y en

el corazón de la noche. Pero no sólo quiso reproducir visiblemente el acontecimiento

de Belén; Francisco quería también que los asistentes participaran de lo que all í  se

celebraba y que la celebración les impulsara a una fe más profunda y a una devoción

más ardiente.” 

Estos días, en muchos lugares y pueblos, nos encontraremos para celebrar de

manera festiva y teatral esa búsqueda que tuvieron que realizar José y María, para

tener un lugar donde naciera su hijo Jesús, estas son las l lamadas “posadas”. 

Las posadas son celebraciones realizadas por el pueblo de Dios, con colores, cantos,

oraciones, lecturas, dramatizaciones y comida. El pueblo latinoamericano, celebra

estos días como una gran fiesta, en realidad como lo debe ser, la fiesta del Dios que

tanto amo al mundo que envió a su Hijo a ser humano, hijo de José y María,

perteneciente al pueblo hebreo y a un territorio ocupado por el imperio romano:

palestina. 

DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

REDFRANCISCANA.ORG



Introducción

San Francisco de Asís, tuvo esta gran intuición de celebrar la navidad, de

experimentar en el corazón, con los sentidos y la menta lucida, la locura de amor de

Dios de hacerse un humano, abajarse a la condición frágil  humana, aun siendo libre

de pecado, asumió toda la condición y estructura histórica de la época y cultura del

Oriente Medio. 

Francisco de Asís, al igual que Clara, vibraban sus corazones por el misterio de amor

de Dios a la humanidad, les apasionaba el corazón que un Dios amara tanto a la

humanidad, hecha a su imagen, que decidiera que su Hijo asumiera la suerte de los

últimos, esa “Kenosis”, ese abajarse de Dios, es lo que sacudía el sentir y pensar en

Francisco y Clara.

Estas posadas quieren unirse a miles de caminantes, que van dejando sus huellas

como migrantes, hombres, mujeres, ancianos, jóvenes, niños y niñas, que van

dejando en cada paso, el hogar y los territorios que los vio salir huyendo, así como lo

hizo José y María, por cuidar y proteger al pequeño Jesús. Con las posadas, oramos

por cada migrante, y nos comprometemos como pueblo de Dios, a acoger, a dar

posada a cada migrante que pasa por nuestras tierras. No podemos celebrar esta

navidad, sin haber acogido y protegido a un migrante como un hermano: “Al migrante

que reside junto a ustedes, lo miraras como a uno de su pueblo y le amarás como a ti

mismo” Lev. 19,34.

René Arturo Flores, OFM
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Origen de las posadas
Estas festividades que

año con año forman

parte de nuestra

celebración navideña

tiene su origen en los

tiempos de la colonia y

fueron de carácter

religioso acorde a un

pasaje bíblico.

En aquella época solían

llamarse "Misas de

aguinaldo" y se llevaban a

cabo del 16 al 24 de

diciembre en iglesias y

conventos.

Estas celebraciones

consistían en una misa  y

representaciones alusivas a

la navidad y se daban

pequeños regalos a los

asistentes que se les

conocía como aguinaldos,

que hoy en día han  cambiado

a ser comida,  dulces o

caramelos; según el lugar y la

cultura..

Con el tiempo estas

festividades fueron

cambiando, la iglesia lo

permitió para darle más

difusión y que más

personas participaran, se

agregaron elementos

como velas, piñatas,

luces de bengala.

Hoy en día esta celebración se

ha ido transformando en cada

región de México y otros

países de Latinoamerica, la

posada consiste en una

representación bíblica y una

vez que termina el canto

peregrino, todos los

participantes forman parte de

una gran fiesta.

Las piñatas son uno de

los elementos más

significativos en las

posadas y representan el

triunfo de la fe sobre el

pecado, las piñatas

originales tienen 7 picos

que representan cada

uno de los pecados.
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Comenzamos:

Reflexión

a Orar

PRIMER DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

En el nombre del Padre, del Hijo y

del Espíritu Santo…

“De las espadas forjarán arados, de

las lanzas, podaderas. No alzará la

espada pueblo contra pueblo, no se

adiestrarán para la guerra.” Is 2,1

Contemplamos algunas imágenes simbólicas del conflicto

bélico en Gaza e Israel.  

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“Lamentablemente, debemos constatar una vez más nuevas formas de pobreza que

se suman a las que se han descrito anteriormente. Pienso de modo particular en las

poblaciones que viven en zonas de guerra, especialmente en los niños privados de

un presente sereno y de un futuro digno. Nadie podrá acostumbrarse jamás a esta

situación; mantengamos vivo cada intento para que la paz se afirme como don del

Señor Resucitado y fruto del compromiso por la justicia y el diálogo.”

REDFRANCISCANA.ORG

“Deseamos la paz a Jerusalén:

«Vivan seguros los que te aman,

haya paz dentro de tus muros,

seguridad en tus palacios».

Por mis hermanos y compañeros,

voy a decir:  «La paz contigo».

Por la casa del Señor, nuestro Dios,

te deseo todo bien.”

ORANDO CON EL SALMO 121

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 1,18-25

1. Vil lancico panameño: Haz click

aquí  

CANTO:

https://youtu.be/Tf3-1192NWM
https://youtu.be/Tf3-1192NWM
https://youtu.be/Tf3-1192NWM


Oración:

PRIMER DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

“Felices los que encienden una vela en adviento, y confían;

Felices los que renuevan la esperanza en tiempos de pandemia;

Felices los que experimentan la gratitud de vivir,  en tiempos de dolor y muerte;

Felices los que luchan por establecer la justicia y la equidad, ante gobiernos

militaristas;”

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 

BENDICIÓN:



¿Sabes cúal es su origen? 

HISTORIA DEL PESEBRE

El pesebre lo realizó San Francisco de Asís, el

santo de la humildad y de la pobreza, en la

Navidad de 1223, (800 años) hace muchos años

ya, en el pueblecito de Greccio, en Italia.

Francisco estaba débil y enfermo, y pensando que

tal vez aquella sería su última Navidad en la tierra,

quiso celebrarla de una manera distinta y muy

especial.

Un amigo de Francisco, el señor Juan Velita, era

dueño de un pequeño bosque en las montañas de

Greccio, y en el bosque había una gruta que a

Francisco se le parecía mucho a la cuevita donde

nació Jesús, en los campos de Belén, y que él

había conocido hacía poco en su viaje a Tierra

Santa.

Francisco habló con su amigo, le contó su idea

de hacer allí un “pesebre vivo”, y juntos lo

prepararon todo, en secreto, para que fuera una

sorpresa para los habitantes del pueblo, niños y

grandes.

Entre la gente del pueblo, Francisco y Juan

escogieron algunas personas para que

representaran a María, a José, y a los pastores;

les hicieron prometer que no dirían nada a nadie

antes de la Navidad y siguiendo el relato del

Evangelio de San Lucas, prepararon la escena

del nacimiento. ¡Hasta consiguieron un hermoso

bebé para que representara a Jesús!

La noche de Navidad, cuando todas las familias

estaban reunidas en sus casas, las campanas de

la iglesia empezaron a tocar solas… ¡Tocaban y

tocaban como si hubiera una celebración

especial!… Pero nadie sabía qué estaba

pasando… El Párroco del pueblo no había dicho

que fuera a celebrar la Misa del Gallo… la Misa de

Medianoche….

Sorprendidos y asustados a la vez, todos los

habitantes de Greccio salieron de sus casas para

ver qué estaba sucediendo… Entonces vieron a

Francisco que desde la montaña los llamaba, y

les indicaba que subieran donde él estaba.

Alumbrándose con antorchas, porque la noche

estaba muy oscura y hacía mucho frío, todos se

dirigieron al lugar indicado, y cuando llegaron

quedaron tan admirados, que cayeron de rodillas,

porque estaban viendo algo que nunca habían

pensado poder ver. Era como si el tiempo hubiera

retrocedido muchos, muchos años, y se

encontraran en Belén, celebrando la primera

Navidad de la historia: María tenía a Jesús en sus

brazos, y José, muy entusiasmado, conversaba

con un grupo de pastores y pastoras, que no se

cansaban de admirar al niño que había acabado de

nacer…

Después, cuando todos se calmaron, el

sacerdote, que había sido cómplice de Francisco

y de Juan Velita en aquel secreto, celebró la

Santa Misa, y Jesús se hizo presente en el Pan y

el Vino consagrados, como pasa siempre que se

celebra una Misa en cualquier lugar del mundo.

Terminada la Eucaristía, Francisco, lleno de amor

y de alegría, les contó a todos los presentes, con

lujo de detalles, la hermosa historia de la

Navidad, y Jesús, “luz del mundo”, llenó sus

corazones de paz y de amor.

Tres años más tarde, Francisco de Asís murió,

dejándonos esta hermosa costumbre de hacer

el pesebre todos los años, que a todos nos

gusta tanto.



Comenzamos:

Reflexión
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SEGUNDO DIA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

En el nombre del Padre, del Hijo y del

Espíritu Santo…

«Acuérdate del Señor todos los días de

tu vida, hijo mío, y no peques

deliberadamente ni quebrantes sus

mandamientos. Realiza obras de justicia

todos los días de tu vida y no sigas los

caminos de la injusticia» Tb 4,5.

Encendemos una vela, contemplamos la

esperanza desde esa pequeña luz que da

la vela encendida.

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“Es fácil,  hablando de los pobres, caer en la retórica. También es una tentación

insidiosa la de quedarse en las estadísticas y en los números. Los pobres son

personas, tienen rostros, historias, corazones y almas. Son hermanos y hermanas

con sus cualidades y defectos, como todos, y es importante entrar en una relación

personal con cada uno de ellos.”

REDFRANCISCANA.ORG

“En sus días florezca la justicia

y la paz hasta que falte la luna;

domine de mar a mar,

del Gran Río al confín de la tierra.

Él l ibrará al pobre que clamaba,

al afligido que no tenía protector;

él se apiadará del pobre y del indigente,

y salvará la vida de los pobres.”

ORANDO CON EL SALMO 71:

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 1,26-38

Villancico: Haz clic aqui 

CANTO:

https://www.youtube.com/watch?v=dkQjPWlRkE8


Oración:

P O S A D A S  M I G R A N T E S

SEGUNDO DIA
DICIEMBRE⎮  2023

““Felices los honesto consigo mismo, los que son sensibles ante la realidad;

Felices los que aceptan su humilde verdad, su fragilidad de creaturas;

Felices los que son aprendices siempre, los que tienen una mente abierta;

Felices los que tratan al otro como quieren ser tratados;”

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 

BENDICIÓN:



En cada una de las posadas se

tiran alrededor 100 vasos de

unicel.

El unicel tarda 1000 años en

degradarse.

Los biodegradables también son

basura, reduce el uso de

desechables.  

Lleva tu taza o jarrito 
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TERCER DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu

Santo…

“Habitará el lobo con el cordero, el leopardo se

tumbará con el cabrito, el ternero y el león

pacerán juntos: un muchacho será su pastor.

La vaca pastará con el oso, sus crías se

tumbarán juntas; el león como el buey, comerá

paja. El niño de pecho retozará junto al

escondrijo de la serpiente” Is 11,1-10

Contemplamos los rostros de personas

migrantes que cruzan el Darien.

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“el interés por los pobres no se agota en limosnas apresuradas; exige restablecer

las justas relaciones interpersonales que han sido afectadas por la pobreza. De ese

modo, “no apartar el rostro del pobre” conduce a obtener los beneficios de la

misericordia, de la caridad que da sentido y valor a toda la vida cristiana… La fe nos

enseña que cada uno de los pobres es hijo de Dios y que en él o en ella está

presente Cristo: «Cada vez que lo hicieron con el más pequeño de mis hermanos, lo

hicieron conmigo» (Mt 25,40)”

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, me guía por el sendero justo,

por el honor de su nombre.

Aunque camine por cañadas oscuras,

nada temo, porque tú vas conmigo:

tu vara y tu cayado me sosiegan.

Preparas una mesa ante mí,

enfrente de mis enemigos;

me unges la cabeza con perfume,

y mi copa rebosa.

Tu bondad y tu misericordia me acompañan

todos los días de mi vida,”

ORACIÓN CON EL SALMO 22:

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 1,39-45

El niño del tambor: Haz clic aqui

CANTO:

https://www.youtube.com/watch?v=bcl5047Z7qE


Oración:

TERCER DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

Felices los que celebran el adviento en el templo de la creación;

Felices los que celebran el adviento en la l iturgia de la vida;

Felices los que esperan la navidad con luces, música y tamales;

Felices los que celebran este adviento, con la gran ofrenda de sus vidas.

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 

BENDICIÓN:





Únete y Canta con Nosotros

¿Porqué la  impor tancia
de los  V i l lancicos?

Cantar vil lancicos es un modo de demostrar nuestra

alegría y gratitud a Jesús

Dentro de las tradiciones y costumbres navideñas,

los vil lancicos tienen un papel importante, pero ¿cuál

es su significado interior? El sentido de los

villancicos es el de elevar el espíritu de la Navidad y

hablar del nacimiento de Jesús. La verdadera música

de Navidad nos acerca más a Dios y hace que

tengamos un corazón más elevado.

Los vil lancicos favorecen la participación en la

liturgia de Adviento y de Navidad en el sentido que

preparan un ambiente. Estas canciones hacen

referencia al tiempo que se vive para disponer los

corazones y así participar en las celebraciones

litúrgicas con mayor devoción. Cantar vil lancicos es

un modo de demostrar nuestra alegría y gratitud a

Jesús.



Comenzamos:

Reflexión
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Ayudado con tu respiración, en silencio, baja al centro de tu corazón,y visualiza lo

que hay ahora en él.  Mira como hay cosas que no valen el espacio que ocupan. Date

cuenta que sin saber cómo, se te ha ido l lenándo, se te ha ido desbordando. Percibe

la necesidad interior de de abrir espacios, oxigenar tu corazón, tu mente y asi

posibil itar que el Espititu te constituya tu capacidad humana de «conectar» con

Dios,

CUARTO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

“En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu

Santo…

Confía siempre en el Señor, porque el Señor es

la Roca perpetua. Doblegó a los habitantes de

la altura, a la ciudad elevada; la abatirá, la

abatirá hasta el suelo, hasta tocar el polvo. La

pisarán los pies, los pies del oprimido, los

pasos de los pobres” Is 26.1

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“La huida de la Sagrada Familia a Egipto no fue fruto de una decisión libre, como

tampoco lo fueron muchas de las migraciones que marcaron la historia del pueblo

de Israel.  Migrar debería ser siempre una decisión libre; pero, de hecho, en

muchísimos casos, hoy tampoco lo es. Conflictos, desastres naturales, o más

sencillamente la imposibil idad de vivir una vida digna y próspera en la propia tierra

de origen obligan a millones de personas a partir.”

REDFRANCISCANA.ORG

Cantad al Señor un cántico nuevo,

porque ha hecho maravillas:

su diestra le ha dado la victoria,

su santo brazo.

El Señor da a conocer su victoria,

revela a las naciones su justicia:

se acordó de su misericordia y su fidelidad

en favor de la casa de Israel.

Lectura del evangelio. Lc 1,45-55.

ORAMOS CON EL SALMO 97

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 1,26-38

La manzanilla del Rosario: Haz click

aqui

CANTO:

https://www.youtube.com/watch?v=F2JVswPwMdI&list=RDQMAtyh4XZ1QVc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=F2JVswPwMdI&list=RDQMAtyh4XZ1QVc&start_radio=1


Oración:

CUARTO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

Felices las comunidades que viven el adviento, unidos en la diversidad;

Felices los que son misericordiosos, y no se dejan llevar por la indiferencia;

Felices los que son solidarios, comparte y reparten con bondad;

Felices los que dialogan, sin recurrir a la manipulación de la obediencia;

Felices los que se cuidan, cuidan a los otros y a toda la creación.

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 

BENDICIÓN:



Pasar la Navidad solos probablemente no esté en los planes de ninguno. ¿Pero

qué pasa si no hay más opción?, ¿qué sucede cuando tal vez somos mayores y el

resto de la familia no puede venir a visitarnos o simplemente ya no tenemos

familia?

¿Y si nos hemos quedado solos porque nuestros actos nos han alejado de

todos?, ¿y si la verdad es que a nadie le entusiasma la idea de pasar estas

fiestas a nuestro lado?

El corto animado que les compartimos hoy se titula «Stella», fue realizado por

Re-engage y se hizo como una campaña para concienciar sobre la soledad entre

las personas mayores en Navidad.

Es muy conmovedor, y creo que bastante necesario. Muchas abuelitos son

simplemente olvidados, desechados por sus familias como si se trataran de un

objeto.

Y aunque sea difícil  creerlo o tal vez ni contemplemos la idea, la verdad es que

son millones, los que no solo pasan Navidad solos, sino la mayor parte del

tiempo.

La soledad que duele

Pensar en que alguna vez fuimos jóvenes, arriesgados, independientes y

aventureros, y que ahora no nos podemos valer por nosotros mismos ni para

vestirnos, es duro, muy duro.

Olvidamos que todos vamos para allá, camino a la vejez. ¿Nos hemos detenido

alguna vez a pensar cómo nos gustaría vivirla?

Cuando nuestros padres o abuelos parecen colmarnos la paciencia ¿pensamos

en que también nosotros seremos mayores algún día?

¿Qué trato nos gustaría recibir?, ¿qué estamos haciendo desde ahora para

cosechar buenos frutos? Para que nos traten bien, nos echen de menos, nos

tengan paciencia, nos consuelen, nos animen y nos amen tal y como somos.

Qué fácil  es ignorar la idea de envejecer y qué fácil  también es pensar que «eso

no nos tocará a nosotros», «que la soledad no tocará a nuestra puerta».

Amemos y acompañemos a nuestros padres y abuelos

Si tienes la dicha de tener a tus padres o a tus abuelos con vida, haz que esta

Navidad se sientan más amados que nunca.

Sin importar las l imitaciones que tengan, inclúyelos en tus actividades, hazlos

partícipes de las decisiones que se tomen en estas fechas.

El conmovedor corto animado que nos recuerda
que ningún abuelo debería pasar solo esta Navidad

NORY CAMARGO

CATHOLIC LINK

https://www.youtube.com/watch?v=J-iRzE_KQlg
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QUINTO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu

Santo…

“Esto dice el Señor, el Santo de Israel:  «Pueblo

de Sión, que habitas en Jerusalén, no tendrás

que llorar… Te dará l luvia para la semilla que

siembras en el campo, y el grano cosechado en

el campo será abundante y suculento…En toda

alta montaña, en toda colina elevada habrá

canales y cauces de agua.” Is 30,19

Encendemos una vela, contemplamos la esperanza desde

esa pequeña luz que da la vela encendida, cada uno

menciona el regalo más significativo que recibio este año. 

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“Para eliminar estas causas y acabar finalmente con las migraciones forzadas es

necesario el trabajo común de todos, cada uno de acuerdo a sus propias

responsabilidades. Es un esfuerzo que comienza por preguntarnos qué podemos

hacer, pero también qué debemos dejar de hacer. Debemos esforzarnos por detener

la carrera de armamentos, el colonialismo económico, la usurpación de los recursos

ajenos, la devastación de nuestra casa común,”

REDFRANCISCANA.ORG

“Alaben al Señor, que la música es buena;

nuestro Dios merece una alabanza

armoniosa.

El Señor reconstruye Jerusalén,

reúne a los deportados de Israel.

Él sana los corazones destrozados,

venda sus heridas… El Señor sostiene a los

humildes,

humilla hasta el polvo a los malvados.”

ORAMOS CON EL SALMO 146:

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 2,1-6

 Los pastores: Haz clic aqui 

CANTO:

https://www.youtube.com/watch?v=AgEFjjiqQzg
https://www.youtube.com/watch?v=AgEFjjiqQzg
https://www.youtube.com/watch?v=AgEFjjiqQzg


Oración:

P O S A D A S  M I G R A N T E S

QUINTO DIA
DICIEMBRE⎮  2023

“Felices los que reciben la navidad bailando y cantando, los que sonríen en estos

días; Felices los que tienen un bocado para el otro, los que comparten su mesa;

Felices los que alaban al Dios presente en su vida, y en esta historia;

Felices los que abrazan con amor, los que son solidarios con los migrantes.

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 

BENDICIÓN:



Llegan las posadas y nos parece oportuno que además de la oración acompañemos este

encuentro con algunos juegos. Por eso, te proponemos que organices unos divertidos

juegos de Navidad para hacer en familia y tus amigos, ideas que también garantizan la

risa en las reuniones típicas de estas fechas.

Concurso de comer malvaviscos

Los malvaviscos son dulces que no pueden faltar en la época decembrina, así que mejor

hay que aprovecharlos y hacer un concurso de comer malvaviscos. Este juego tal vez lo

has oído en la televisión pero, por si no lo conoces, consiste en ver quien puede meter

más bombones en su boca y mantenerlos ahí. Para la persona que gane pueden darle un

regalo especial.

Versión “Simón dice” navideño

Todos conocemos el juego de “Simón dice” pero, si no lo recuerdas, déjanos explicarte de

qué trata. Para jugarlo debe haber una persona que dirige u ordena, esta persona dice lo

que los demás deben hacer, ya sea que salten o se toquen una parte del cuerpo. El chiste

es jugar con la coordinación y velocidad de los jugadores.

Búsqueda de los bastones de caramelo

Este juego consiste en esconder objetos en la casa o lugar donde sea la posada y, quien

reúna más o el primero en encontrar todos, es quien gana.

Para adaptarlo a la festividad pueden esconder bastones de caramelo, sombreros de

Navidad o algo alusivo a la celebración; después dan un cierto tiempo para que todos

vayan a buscar en la casa y, cuando se acabe el tiempo, vean quién reunió más de los

objetos. Quien haya ganado se hará merecedor de un regalo especial.

Desenvolver el regalo

Para hacer este juego necesitan un obsequio, como un cupón o una tarjeta de regalo o

algo pequeño que puedan envolver en cinta o algún plástico, pero que debe estar muy

bien envuelto. Después, cada persona tendrá 20 segundos para tratar de quitar la

envoltura; para agregar más emoción, tendrán que lograrlo con unos guantes de cocina.

Pueden repetir los participantes tantas veces como sea necesario, se trata de que

alguien gane el regalo.

Juegos para disfrutar 

https://www.tiktok.com/@ginagsand/video/7040986279021939973?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=juegos%20para%20las%20posadas&t=1671572131730


Comenzamos:

Reflexión

a Orar

SEXTO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

En el nombre del Padre, del Hijo y del

Espíritu Santo…

“Que hermoso es por las montañas, los

caminos que traen buenas noticias,

que anuncian paz, que traen felicidad,

que anuncian salvación, y que dicen a

Sión: «¡Ya reina tu Dios!»” Isa 52,7

Tomo un papelito y escribo lo que se logro culminar y cerrar durante este año. asi

como lo aún no se logra terminar o culminar, y lo coloco frente a mis hermanos

para que todos en unión oremos por nuestras actividades, metas y sueños

profundos..

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“Es necesario un esfuerzo conjunto de cada uno de los países y de la comunidad

internacional para que se asegure a todos los derechos a no tener que emigrar, es

decir,  la posibil idad de vivir en paz y con dignidad en la propia tierra. Se trata de un

derecho aún no codificado, pero de fundamental importancia, cuya garantía se

comprende como corresponsabilidad de todos los estados respecto a un bien

común que va más allá de los l ímites nacionales.”

REDFRANCISCANA.ORG

“Señor, enséñame tus caminos,

instrúyeme en tus sendas:

haz que camine con lealtad;

enséñame, porque tú eres mi Dios y

Salvador.

Recuerda, Señor, que tu ternura y lealtad

son eternas.

El Señor es bueno y es recto,

y enseña el camino a los pecadores;

hace caminar a los humildes con rectitud,

enseña su camino a los humildes.”

ORAMOS CON EL SALMO 24:

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 2,11.16

Blanca Navidad. Haz clic aqui

CANTO:

https://www.youtube.com/watch?v=T3_rpNEPsR8


Oración:

SEXTO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

Adviento, nos vuelves la mirada a la creación, donde todo se originó, a la primera

Palabra de Dios, al lugar de encuentro con el amor de Dios que está en cada criatura.

Adviento, nos vuelves la mirada al otro, al diferente, al diverso; este es tiempo, de

recrear nuestra mirada, a contemplar desde el corazón.

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 

BENDICIÓN:



Digno de recuerdo y de celebrarlo con piadosa memoria es lo que hizo Francisco tres años

antes de su gloriosa muerte, cerca de Greccio, el día de la natividad de nuestro Señor

Jesucristo. Vivía en aquella comarca un hombre, de nombre Juan, de buena fama y de mejor

tenor de vida, a quien el bienaventurado Francisco amaba con amor singular, pues, siendo de

noble familia y muy honorable, despreciaba la nobleza de la sangre y aspiraba a la nobleza del

espíritu. Unos quince días antes de la navidad del Señor, el bienaventurado Francisco le llamó,

como solía hacerlo con frecuencia, y le dijo: «Si quieres que celebremos en Greccio esta fiesta

del Señor, date prisa en ir allá y prepara prontamente lo que te voy a indicar. Deseo celebrar la

memoria del niño que nació en Belén y quiero contemplar de alguna manera con mis ojos lo que

sufrió en su invalidez de niño, cómo fue reclinado en el pesebre y cómo fue colocado sobre

heno entre el buey y el asno». En oyendo esto el hombre bueno y fiel, corrió presto y preparó en

el lugar señalado cuanto el Santo le había indicado.

Llegó el día, día de alegría, de exultación. Se citó a hermanos de muchos lugares; hombres y

mujeres de la comarca, rebosando de gozo, prepararon, según sus posibilidades, cirios y teas

para iluminar aquella noche que, con su estrella centelleante, iluminó todos los días y años.

Llegó, en fin, el santo de Dios y, viendo que todas las cosas estaban dispuestas, las contempló

y se alegró. Se prepara el pesebre, se trae el heno y se colocan el buey y el asno. Allí la

simplicidad recibe honor, la pobreza es ensalzada, se valora la humildad, y Greccio se convierte

en una nueva Belén. La noche resplandece como el día, noche placentera para los hombres y

para los animales. Llega la gente, y, ante el nuevo misterio, saborean nuevos gozos. La selva

resuena de voces y las rocas responden a los himnos de júbilo. Cantan los hermanos las

alabanzas del Señor y toda la noche transcurre entre cantos de alegría. El santo de Dios está de

pie ante el pesebre, desbordándose en suspiros, traspasado de piedad, derretido en inefable

gozo. Se celebra el rito solemne de la misa sobre el pesebre y el sacerdote goza de singular

consolación.

El santo de Dios viste los ornamentos de diácono, pues lo era, y con voz sonora canta el santo

evangelio. Su voz potente y dulce, su voz clara y bien timbrada, invita a todos a los premios

supremos. Luego predica al pueblo que asiste, y tanto al hablar del nacimiento del Rey pobre

como de la pequeña ciudad de Belén dice palabras que vierten miel. Muchas veces, al querer

mencionar a Cristo Jesús, encendido en amor, le dice «el Niño de Bethleem», y, pronunciando

«Bethleem» como oveja que bala, su boca se llena de voz; más aún, de tierna afección. Cuando

le llamaba «niño de Bethleem» o «Jesús», se pasaba la lengua por los labios como si gustara y

saboreara en su paladar la dulzura de estas palabras.

Se multiplicaban allí los dones del Omnipotente; un varón virtuoso tiene una admirable visión.

Había un niño que, exánime, estaba recostado en el pesebre; se acerca el santo de Dios y lo

despierta como de un sopor de sueño. No carece esta visión de sentido, puesto que el niño

Jesús, sepultado en el olvido en muchos corazones, resucitó por su gracia, por medio de su

siervo Francisco, y su imagen quedó grabada en los corazones enamorados. Terminada la

solemne vigilia, todos retornaron a su casa colmados de alegría.

LA NAVIDAD DE GRECCIO

CELEBRADA POR SAN FRANCISCO (1223)

Relato de Tomás de Celano (1 Cel 84-87)



Se conserva el heno colocado sobre el pesebre, para que, como el Señor multiplicó su santa

misericordia, por su medio se curen jumentos y otros animales. Y así sucedió en efecto:

muchos animales de la región circunvecina que sufrían diversas enfermedades, comiendo de

este heno, curaron de sus dolencias. Más aún, mujeres con partos largos y dolorosos,

colocando encima de ellas un poco de heno, dan a luz felizmente. Y lo mismo acaece con

personas de ambos sexos: con tal medio obtienen la curación de diversos males.

El lugar del pesebre fue luego consagrado en templo del Señor: en honor del beatísimo padre

Francisco se construyó sobre el pesebre un altar y se dedicó una iglesia, para que, donde en

otro tiempo los animales pacieron el pienso de paja, allí coman los hombres de continuo, para

salud de su alma y de su cuerpo, la carne del Cordero inmaculado e incontaminado, Jesucristo,

Señor nuestro, quien se nos dio a sí mismo con sumo e inefable amor y que vive y reina con el

Padre y el Espíritu Santo y es Dios eternamente glorioso por todos los siglos de los siglos.

Amén. Aleluya. Aleluya.

LA NAVIDAD DE GRECCIO

CELEBRADA POR SAN FRANCISCO (1223)

Relato de Tomás de Celano (1 Cel 84-87)



Comenzamos:

Reflexión

a Orar

SÉPTIMO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

En el nombre del Padre, del Hijo y del

Espíritu Santo…

“Una voz clama: “Abran el camino a Yahvé

en el desierto; en la estepa trazamos un

camino hacia Dios; que se rellenen todas

las quebradas y se reduzcan todos los

cerros y lomas; que las laderas se

aplanen y los cerros caigan como un

llano.»” Is 40

Menciona el talento que dispones para ayudar a las personas migrantes y

muestralo, compartelo y den gracias juntos porque han sido tus manos, tu mente

y corazón puestos en sacos nuevos que acogen a tu manera a los mas pequeños

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“mientras trabajamos para que toda migración pueda ser fruto de una decisión libre,

estamos llamados a tener el máximo respeto por la dignidad de cada migrante; y

esto significa acompañar y gobernar los flujos del mejor modo posible,

construyendo puentes y no muros, ampliando los canales para una migración segura

y regular.”

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor es mi luz y mi salvación,

¿a quién temeré?

El Señor es la defensa de mi vida,

¿quién me hará temblar?

Espero gozar de la dicha del Señor

en el país de la vida.

Espera en el Señor, sé valiente,

ten ánimo, espera en el Señor.”

ORAMOS CON EL SALMO 26:

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 2,36-39

Arre Borriquito: Haz clic aqui

CANTO:

https://www.youtube.com/watch?v=qXPqDV2Zsq8


Oración:

SÉPTIMO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

Venga la esperanza en nuestros pueblos, así,  personas ya no sean forzadas a migrar.

Que venga la esperanza de vivir en justicia, alegría y paz, que finalice la violencia

ejercida por el crimen organizado, la policía y el machismo que asesina.

Venga la esperanza, y así,  poder bailar,  cantar y celebrar la vida como pueblo l ibre.

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 

BENDICIÓN:



Alimentar la esperanza

Cuando era pequeño, al llegar la Navidad, me llenaba de mucha ilusión saber que en

nochebuena estaría toda la familia reunida. Y así era. Con el tiempo algunos

miembros dejaron de ir por problemas no resueltos, porque habían fallecido o por

otras circunstancias adversas. Lo cierto es que el recuerdo de esas Navidades

con toda la familia sería cada vez más valioso. 

A pesar de que falten miembros y que sean muchos kilómetros de separación, la

tradición continúa y con ella la esperanza de vivir la comunión, el amor y el cariño

en familia. Ella es referente e impulso, es diversidad donde existen diferencias y

confrontaciones.

Por eso es el ambiente perfecto para practicar la caridad, la paciencia, la

tolerancia y tantas virtudes. Esto también lo celebramos: que hay familia, que hay

reunión, que podemos disfrutar del regalo de compartir tiempo con personas que

queremos tanto. ¿Qué mejor ambiente que uno familiar para festejar el nacimiento

de Jesús?

Cultivar la cercanía 

Aunque estemos distanciados física y emocionalmente, siempre es buen

momento para empezar a cultivar la cercanía. Con la esperanza que dan los

encuentros familiares te propongo estos cuatro consejos si es que estarás lejos

de tu familia en Navidad.

Llámales: Por simple que parezca, una llamada telefónica o una videollamada

puede marcar la diferencia. Puede ser puente para abrazar y dar cariño a nuestros

seres queridos.

Ambienta: Si no podrás ir a celebrar navidad con tu familia, seguramente donde

estés tendrás gente significativa con quien compartir esta fecha. Promover una

nochebuena con ambiente familiar de cariño, amor, atención y caridad es una

excelente forma de hacer honor a la familia que está distante. 

Ora: La oración es importantísima, ladrillo y gasolina de la vida. Ora por tu familia,

por quienes están lejos física y emocionalmente. Esto significa ir orientando tu

corazón, y poniendo tu grano de arena en la acción, a una vida donde la familia esté

unida en la virtud, donde reine Jesús, que es amor.

Acércate: Especialmente con quienes estás distanciado emocionalmente toma

acción concreta. Muévete al diálogo sincero, a la escucha y paciencia, al perdón,

cariño, acogida o lo que sea necesario para estar un poco más cerca. Pues aunque

el distanciamiento sea fuerte, son más fuertes estos actos de amor. Además, la

vida es muy corta para gastarla en rencores, envidias y disgustos. 

Si vas a viajar para encontrarte con tu familia, te deseo un buen camino. Y, si no, te

deseo una linda estancia. Sea cual sea el caso, espero que tengas una Navidad

familiar donde Jesús llegue a cenar.

¿Qué distancia nos separa?

JOEL CALDERÓN
CATHOLIC LINK

https://catholic-link.com/6-regalos-espirituales-navidad/


Comenzamos:

Reflexión

a Orar

OCTAVO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

En el nombre del Padre, del Hijo y

del Espíritu Santo…

“Pero tú, Belén Efrata, aunque eres

la más pequeña entre todos los

pueblos de Judá, me entregarás al

que debe gobernar a Israel:  su

origen se pierde en el pasado, en la

antigüedad.” Miqueas 5,1

Ahora cada uno va a imaginar, como sería amanecer un día sin los pesos o

heridas que cargas con tu historia, que eso ya no pesa, no duele y ya no hay

cabida en tu mochila para eso. No hay cierres maravillosos, algunos duelen, pero

la l iberación que otorga del ¡ya pasó!.  Es probable que no se cierre como yo

quisiera  pero si con gratitud a lo que paso y a lo que viví,  con agradecimiento.

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“Es fácil,  hablando de los pobres, caer en la retórica. También es una tentación

insidiosa la de quedarse en las estadísticas y en los números. Los pobres son

personas, tienen rostros, historias, corazones y almas. Son hermanos y hermanas

con sus cualidades y defectos, como todos, y es importante entrar en una relación

personal con cada uno de ellos.”

REDFRANCISCANA.ORG

“Donde quiera que decidamos construir

nuestro futuro, en el país donde hemos

nacido o en otro lugar, lo importante es que

haya siempre all í  una comunidad dispuesta

a acoger, proteger, promover e integrar a

todos, sin distinción y sin dejar a nadie

fuera.”

ORAMOS CON EL SALMO 119

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 1,26-38

Ande, ande, ande La Marimorena:

Haz clic aqui

CANTO:

https://www.youtube.com/watch?v=6fDFYHgbpAw


Oración:

P O S A D A S  M I G R A N T E S

OCTAVO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

Felices las comunidades que viven unidos en la diversidad y pluralidad;

Felices los que son misericordiosos, que no se dejan llevar por la indiferencia;

Felices los solidarios, que comparten con el migrante que va por los caminos; 

Felices los que forjan su libertad interior, y hacen posible la l iberación;

Felices y agradecidos los corazones que siguen confiando en el amor de Dios;

Felices los que se cuidan, cuidan a los otros y a toda la creación.

REDFRANCISCANA.ORG

“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 

BENDICIÓN:



El municipio de Belén, en Palestina, suspende las celebraciones navideñas y retira las

decoraciones de luz en la Plaza de la Natividad y otros lugares de la ciudad. Las luces

coloridas se retiran frente a la Basílica de la Natividad en Belén por motivo de la guerra.

En una declaración del 10 de noviembre, los patriarcas de las Iglesias situadas en

Jerusalén pidieron oración a los fieles “para permanecer firmes con aquellos que

enfrentan las aflicciones este año, renunciando a cualquier actividad innecesariamente

festiva (…), centrándonos más en el significado espiritual de la Navidad, teniendo en

nuestros pensamientos a nuestros hermanos y hermanas afectados por esta guerra y

sus consecuencias, y con fervientes oraciones por una paz justa y duradera para nuestra

amada Tierra Santa”.

Hanna Hanania, alcaldesa saliente de Belén, población situada en el territorio palestino de

Cisjordania, declaró a la agencia en inglés EWTN, que “Belén, como cualquier otra ciudad

palestina, está de luto y triste”. “No podemos celebrar mientras estemos en esta

situación”, haciendo referencia a la guerra entre Israel y Hamás.

Hanania se suma a la declaración de las Iglesias en Tierra Santa, proponiendo que las

fiestas tomen cariz de oración a Dios para “tener paz en la tierra de la paz”.

Se respetarán las normas del Status quo existente desde la época del Imperio otomano,

que regulan el acceso a los lugares sagrados. Por tanto, en vísperas de Adviento, el

Patriarca Latino de Jerusalén, Cardenal Pierbattista Pizzaballa, llegará el 24 de diciembre,

y el P. Francesco Patton, Custodio de Tierra Santa, hará su entrada solemne en Belén el

día de la festividad.

La procesión por la Calle de las Estrellas, que marca el recorrido de los Reyes Magos

según la tradición, se celebrará sin música y con presencia reducida de personas.

Hanna Hanania comentó: “Recibimos la Navidad con tristeza, dolor y sufrimiento. Los

padres se avergüenzan de comprar regalos para sus hijos, cuando muchas familias no

pueden satisfacer sus necesidades básicas”.

La Basílica de la Natividad se muestra desierta. En la Gruta de la Natividad, son raros los

peregrinos. Hay palestinos atrapados por la guerra en Belén a donde llegaron para recibir

atención médica o asuntos comerciales. El conflicto entre Israel y Hamás hiere la vida de

los ciudadanos de ambos países, reclamando moderación exterior y fuerte petición de

paz en el corazón.

Belén, la ciudad donde nació Jesús, no
celebrará la Navidad y esta es la razón

RAFAEL LLANES
 ZENIT
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NOVENO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

BENDICIÓN

GESTO DE ORACIÓN

En el nombre del Padre, del Hijo y

del Espíritu Santo…

“Yavhe, hace justicia al huérfano y a

la viuda, y ama al forastero dándole

pan y vestido. Ama, pues, al

forastero, porque forastero fuiste

tú mismo en el país de Egipto” Dt

10,18

Invitamos a que escriban su himno de agradecimiento para honrar la vida, lo

que fue, lo que no pudo ser, lo que dolio y lo que aprendiste de ello. u

preguntate: ¿Cómo quiero honrar la vida de ahora en adelante?

Papa Francisco, VII  JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES 2023.

“El camino sinodal que, como Iglesia, hemos emprendido, nos lleva a ver a las

personas más vulnerables —y entre ellas a muchos migrantes y refugiados— como

unos compañeros de viaje especiales, que hemos de amar y cuidar como hermanos

y hermanas. Sólo caminando juntos podremos ir lejos y alcanzar la meta común de

nuestro viaje.”

REDFRANCISCANA.ORG

“Alégrese el cielo, goce la tierra,

retumbe el mar y cuanto lo l lena;

vitoreen los campos y cuanto hay en ellos,

aclamen los árboles del bosque,

delante del Señor, que ya l lega,

ya l lega a regir la tierra:

regirá el orbe con justicia

y los pueblos con fidelidad.”

ORAMOS CON EL SALMO 95:

LECTURA DEL EVANGELIO: LC 1,26-38

Villancico: Haz clic aqui 

CANTO:

https://www.youtube.com/watch?v=dkQjPWlRkE8


Oración:

NOVENO DÍA
DICIEMBRE⎮  2023

P O S A D A S  M I G R A N T E S

¡Bendita tú entre las mujeres!

Bendita María Madre, por ser de las pobres de Yavhe;

Bendita María, por ser mujer sencilla y humilde;

Bendita María, por ser mujer l ibre y audaz;

Bendita María, por resistir con valentía, al pie de la cruz;

Bendita María, por ser mujer que confía y cree, que ama y lucha.
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“El Señor, nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia nos mire con amor y nos conceda su paz.” San Francisco de
Asís. 
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